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การปลูกหญ้าแฝกนอกจากจะช่วยในการอนุรักษ์
ดินและนำ้แล้ว ยังมีบทบาททีส่ำคัญในการปรับปรุงบำรุง
ดินท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิงใบและราก
ของหญ้าแฝกนั้น เมื่อมีการย่อยสลายสามารถปล่อย
ธาตอุาหารหลกัและธาตอุาหารรองแกดิ่น รากหญา้แฝก
จะช่วยให้ดินร่วนซุย เน่ืองจากรากหญ้าแฝกหย่ังลึกลงดิน
จึงมีการดูดธาตุอาหารจากดินล่างข้ึนมาหมุนเวียน และยัง
พบจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์หลายชนิดอาศัยอยู่ในบริเวณ
รากของหญา้แฝก เม่ือรากหญา้แฝกตายลงเกดิช่องวา่ง
สำหรับน้ำและอากาศถ่ายเทได้สะดวก เป็นสภาพที่
เหมาะสมตอ่การเจริญเติบโตของพชื หรอืชว่ยใหปุ้ย๋ทีใ่ส่
ซึมลงดินได้มากข้ึน

การใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในการปรับปรุงบำรุงดิน

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับหญ้าแฝก
หญ้าแฝกเป็นพืชตระกูลหญ้าที่ขึ้นเป็นกอ

หนาแน่นอยู่ตามธรรมชาติ ท่ัวทุกภาคของประเทศ
จากที่ลุ่มจนถึงที่ดอน สามารถขึ้นได้ดีในดินเกือบ
ทุกชนิด เจริญเติบโตโดยการแตกกอ เส้นผ่าศูนย์กลาง
กอประมาณ 30 เซนติเมตร ความสูงจากยอดประมาณ
0.5-1.5 เมตร ใบแคบยาว ประมาณ 75 เซนตเิมตร
กว้างประมาณ 8 มิลลิเมตร ค่อนข้างแข็ง เจริญเติบโต
ในแนวด่ิงมากกว่าออกทางด้านข้างและมีจำนวนราก
มากจึงเป็นพืชท่ีทนแล้งได้ดี รากจะประสานตดิต่อกัน
หนาแน่นเสมือนม่านหรือกำแพงใต้ดิน สามารถกัก
เก็บน้ำและความชื้นได้ ระบบรากจะแผ่ขยายกว้าง
เพียง 50 เซนติเมตรโดยรอบกอเท่านั้น ไม่เป็น
อุปสรรคต่อพืชท่ีปลูกข้างเคียง จึงสามารถนำมาปลูก
เพ่ือใช้ในการอนุรักษ์ดินและน้ำ เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้
ดินมีความชุ่มชื ้นและรักษาหน้าดิน รักษาสภาพ
แวดล้อมและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถนำ
ไปปลูกบนพื้นที่สองข้างของทางชลประทาน อ่าง
เก็บนำ้ บอ่นำ้ ปา่ไม้ ขอบตลิง่ คอสะพาน ไหลถ่นน
เพ่ือปอ้งกันการชะลา้งพังทลายได้

รูปแบบการปลูกหญ้าแฝกในการปรับปรุงบำรุงดิน
1) การปลูกหญา้แฝกปรบัปรงุบำรงุดิน เพ่ือเพ่ิม

ความพรนุ ความรว่นซยุ ธาตอุาหาร และชวีภาพของดนิ
การปลกูกรณนีีใ้ช้ปรบัปรงุพ้ืนทีเ่สือ่มโทรม ต้องปลกูเต็ม
พ้ืนทีท่ีจ่ะปรบัปรงุ และปลกูแบบดำนาขา้ว ใช้ระยะปลกู
ระหวา่งต้นและระหวา่งแถว 50x50 เซนตเิมตร ควรใช้
หญ้าแฝกลุ่ม หลังจากปลูก 3 เดือนหญ้าแฝกจะเจริญ
เติบโต ต้องตัดใบคลุมพ้ืนท่ีและเป็นการเร่งรากหย่ังลึกลง
ดินมากข้ึนและแตกหนอ่มากข้ึน หลังปลูกอายุ 4-5 เดือน
ถ้าหญ้าแฝกแตกหน่อได้กอละ 30-40 หน่อ สามารถขุดออก

ปลกูหญา้แฝก ใหท่ั้วถ่ิน แผ่นดินไทยอดุมสมบรูณ์
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ได้โดยใช้จอบคมแซะรอบๆ กอต้ืนๆ แล้วงัดข้ึนมาเป็นกอๆ
เหลือรากทิ้งไว้ในดิน นำกอที่ขุดออกไปแยกหน่อขยาย
พันธ์ุได้ สามารถนำพืชหลักปลูกในพ้ืนท่ีน้ีได้ กรณีหญ้าแฝก
มีอายุหลังปลูก 7 เดือน การแตกกอต่ำกว่า 20 หน่อ
ควรปลูกซ้ำอีกคร้ังหน่ึง โดยขุดกอเดิมออกวิธีการเดียวกับท่ี
ขุดปลูกพืชหลัก แต่เป็นการปลูกหญ้าแฝกอีกคร้ังหน่ึงโดย
ใช้กล้าเดิม ใช้ระยะปลูกและรูปแบบการปลูกเช่นเดิม
หญา้แฝกรุ่นทีส่องนีจ้ะเจรญิเติบโตดกีว่ารุ่นแรก ทำการ
ตัดใบเมื่ออายุได้ 3 เดือน และหลังปลูก 4-5 เดือน
หญ้าแฝกจะแตกหน่อได้กอละ 30-40 หน่อ ก็สามารถแซะ
หญ้าแฝกไปใช้ปลูกที่อื ่นต่อได้ และสามารถปลูกพืช
เศรษฐกิจลงแทนได้ 2) การปลูกหญ้าแฝกเพื่อควบคุมความชื้นใน

ดินกับไม้ยืนต้น สามารถเพิ่มความชื้นในดินได้และใน
กรณีลดระดับน้ำในดินด้วยมีวิธีการดังน้ี

- การปลูกหญ้าแฝกเพื่อเพิ่มความชื้นในดิน
กรณีเฉพาะต้นไม้ยืนต้น ทำได้โดยปลูกหญ้าแฝกแถว
เด่ียวเปน็วงรอบตน้ไม้ โดยปลกูห่างจากขอบรศัมีทรงพุ่ม
30 เซนติเมตร หรือบนพ้ืนท่ีลาดชันปลูกเป็นคร่ึงวงกลมหัน
ด้านคร่ึงวงกลมรับน้ำจากพ้ืนท่ีตอนบน ควรใช้หญ้าแฝกลุ่ม
เม่ือหญ้าแฝกเจริญเติบโตได้ 4 เดือน ตัดใบคลุมโคนต้นไม้
ยืนต้นท่ีใช้หญ้าแฝกปลูกล้อมรอบ

- การปลูกหญ้าแฝกควบคุมระดับน้ำในดิน
กรณีเป็นพืชไม้ยืนต้นท่ีปลูกในท่ีลุ่มมีน้ำขังช่ัวคราว โดยปลูก
หญ้าแฝกแถวคู่รอบทรงพุ่มห่างจากรัศมีของทรงพุ่ม 30
เซนตเิมตร จะสามารถลดระดบันำ้ใต้ดิน เช่น การปลกู
หญ้าแฝกลุ่มในสวนมังคุดที่น้ำท่วมขังชั่วคราวจะลดการ
เกิดโรคยางไหล เปน็ตน้

- การปลูกหญ้าแฝกควบคุมระดับน้ำในดินบน
พ้ืนทีท่ัง้ผืน ทำไดโ้ดยปลกูหญา้แฝกแบบดำนาขา้ว ระยะ
ระหว่างต้นและระหว่างแถว 50x50 เซนติเมตรควรใช้
หญ้าแฝกลุ่ม

การปลูกหญ้าแฝกเพื่อปรับปรุงบำรุงดินนี้ เป็น
วิธีการเดียวกับการทำแปลงแม่พันธุ์หญ้าแฝกเพื่อขยาย
พันธ์ุ และเกษตรกรไม่จำเป็นต้องปลูกหญ้าแฝกคร้ังเดียว
เต็มพื้นที่ที่มีอยู่ สามารถหมุนเวียนปลูกโดยยังมีที่ว่างไว้
ปลูกพืชอ่ืนๆ ท่ีสร้างรายได้แก่ครอบครวัด้วย

- การปลูกหญ้าแฝกเพื่อเร่งให้ไม้ยืนต้นโตเร็วขึ้น
ควรปลกูเปน็แถวเดยีวเปน็วงกลมลอ้มตน้ จำนวน 2 วง
วงแรกห่างจากขอบรัศมีทรงพุ่มในขณะน้ัน 30 เซนติเมตร
วงท่ีสองอยู่ห่างจากวงแรกออกไปเป็นระยะ 50 เซนติเมตร
เม่ือต้นไม้โตข้ึนจนทรงพุ่มต้นไม้ บังแนวหญ้าแฝกให้ขุดกอ
หญ้าแฝกวงแรกออก โดยท้ิงรากไว้ในดิน นำต้นหญ้าแฝก
ที ่ได้ไปขยายพันธุ ์ปลูกออกห่างไปจากวงที ่สอง 50
เซนติเมตร ทำการขยายวงหญ้าแฝกทุกครั้งที่รัศมีทรง
พุ่มต้นไม้เจริญมาถึง เม่ือต้นไม้น้ันโตเต็มท่ีจึงหยุดขยายวง
จะทำใหต้้นไม้เจริญเติบโตต่อเน่ืองและรวดเรว็

การใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในการปรับปรุงบำรุงดิน

ข้อมูลจาก กลุ่มวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์
หญ้าแฝกในการจัดการดิน
สำนักวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน
กรมพัฒนาที่ดิน
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